
SOINS DU CORPS

Je me présente : Sandrine, esthéticienne depuis 14 ans, passionnée par mon métier, et animée par le 
désir d’offrir à chacune de mes clientes des soins de haute qualité.

Mon expertise couvre un large éventail de prestations,allant du massage corporel aux soins du visage.
Actuellement je me spécialise afin de devenir Dermo-Facialiste, experte en soins anti-âge.

Je me forme notamment aux techniques les plus reconnues :
- Kobido & Kobido expert 
- Massage Dermo-Detox “drainage”.
- Massage Facelift aux ventouses.
- Et prochainement stretching visage & Gua-Sha et massage intra-buccal, 

Dans cette brochure vous trouverez nos tarifs ainsi qu’un aperçu des différents soins proposés, incluant 
également l’épilation à la cire et l’épilation définitive au laser.
Mon objectif : vous accompagner vers un profond bien-être et révéler la beauté naturelle de votre 
visage et de votre corps.

Je suis à votre disposition pour toute question ou pour réserver votre rendez-vous

Merci de votre confiance 
Sandrine

SSooiinnss  dduu  ccoorrppss  ssppéécciiffiiqquuee
Vacuum thérapie « ventouse » (60 min)
Atténuation de la cellulite
Forfaits 6 séances  .....................................................................................................................................................  350 €
12 séances   ...............................................................................................................................................................  650 € 
Séance d’entretien  ....................................................................................................................................................  60 €

Beauté des jambes (30 min)
Soulage et délasse la sensation de jambes fatiguées 
La séance ...................................................................................................................................................................... 45 €
Forfait 5 séances ............................................................................................................................................................................................................200 4

Epilation / M
aquillage / M

anucure

Les tarifs seront applicable à partir du 1 octobre 2025.Les tarifs seront applicable à partir du 1 octobre 2025.

PRESTATIONS EPILATIONS

ÉÉppiillaattiioonnss  aauu  fféémmiinniinn
Sourcils  ............................................................................................................................................................................................................................................  7 €
Lèvres / menton / joues  ............................................................................................................................................................................................................  6 €
Aisselles  ........................................................................................................................................................................................................................................  10 €
Bras  .................................................................................................................................................................................................................................................  15 €
Demi-jambes ou cuisses .........................................................................................................................................................................................................  16 €
Jambes complètes  ...................................................................................................................................................................................................................  24 €
Maillot simple  ..............................................................................................................................................................................................................................  10 €
Maillot brésilien  ..........................................................................................................................................................................................................................  12 €
Sillon inter-fessier  .........................................................................................................................................................................................................................  5 €
Maillot intégral ............................................................................................................................................................................................................................  16 €
Fesses .............................................................................................................................................................................................................................................  15 €
Teinture cil ou sourcil  ...............................................................................................................................................................................................................  10 €
Ventre  ............................................................................................................................................................................................................................................  11 €
Dos  ..................................................................................................................................................................................................................................................  15 €

FFoorrffaaiittss  ÉÉppiillaattiioonnss
1/2 jambes + maillot + aisselles   ..........................................................................................................................................................................................  30 €
Jambes complètes + maillot + aisselles  ...........................................................................................................................................................................  37 €
Sourcils + lèvres + menton  .....................................................................................................................................................................................................  16 €
Sourcils + lèvres + mentons + joues  ....................................................................................................................................................................................  22 €
1/2 jambes + maillot intégral+ aisselle  .............................................................................................................................................................................  35 €
Jambes complètes + maillot intégral+ aisselles  ............................................................................................................................................................  41 €

ÉÉppiillaattiioonnss  aauu  mmaassccuulliinn  ::
Aisselles  ........................................................................................................................................................................................................................................  12 €
Sourcils  ..........................................................................................................................................................................................................................................  10 €
1/2 jambes  ...................................................................................................................................................................................................................................  20 €
Jambes entières  ........................................................................................................................................................................................................................  30 €
Dos entier ou torse entier ........................................................................................................................................................................................................  25 €
Epaules  ..........................................................................................................................................................................................................................................  16 €
Haut du torse  ...............................................................................................................................................................................................................................  11 €
Haut du dos  .................................................................................................................................................................................................................................  11 €
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Soin du C
orps

MODELAGE DU CORPS

Modelage du dos (30 min) 
Gommage + Massage .......................................................................................................................................................................................... 35 €

Modelage californien (30min/45min/1h00/1h30)  ....................................................................35 € / 50 € / 60 € / 85 €

Modelage Dos et Jambes Arrières (40 min) ...................................................................................................................................... 45 €

Massage indien de la tête Shiro-shantam ® (45 min) .............................................................................................................. 55 €
Cette gestuelle millénaire nous a été transmise par un maître Indien. Massage anti-stress par 
excellence, il se concentre sur le haut du corps : dos, nuque, visage et tête. Il calme l’esprit et réduit 
le stress. Fidèle à la tradition indienne, le Shiro-Shantam® est personnalisé selon les besoins de la 
cliente pour un moment unique de décontraction totale.

Modelage corps « pichauli »  (60 min)
C’est un grand massage bien-être indien relaxant.
Il procure un apaisement nourrit et fortifie le corps, élimine la fatigue  .................................................................. 65 €

« Singapourien » (60 min)
Mélange de 3 cultures : chinois pour le dos, malaisie pour le ventre et indienne pour les pieds  ....... 65 €

Modelage Suédois (60 min)
Un effet relaxant et tonifiant immédiat  ............................................................................................................................................... 65 €

Massage Vietnamien Tâm-Qwât® (60 min) ...................................................................................................................................... 65 €
Massage anti-fatigue et lâcher-prise. Ce rituel ancestral nous a été enseigné au Vietnam, par un 
moine bouddhiste, comme le veut la tradition. Énergisant et tonifiant, ce massage de l’ensemble 
du corps se caractérise par un travail sur les zones d’accumulation de stress pour mieux éliminer les 
tensions physiques, mentales et restaurer la vitalité.

               Massage de bien-être non thérapeutique

Les tarifs seront applicable à partir du 1 octobre 2025. Les tarifs seront applicable à partir du 1 octobre 2025.

REHAUSSEMENT DE CILS / MANUCURE

LLee  rrééhhaauusssseemmeenntt  ddee  cciillss
Le réhaussement  ...................................................................................................................................................................................................................... 40 €
Rehaussement + teinture de cils  ............................................................................................................................................................................... 45 €
*Tenue du rehaussement : 2 mois en moyenne

BBeellllee  jjuussqquu’’aauu  bboouutt  ddeess  oonngglleess........MMaannuuccuurree
Callus peel  ..................................................................................................................................................................................................................................... 35 €
Pose de vernis semi-permanent couleurs ou french mains  ............................................................................................................  25 €
Dépose + pose de vernis semi-permanent couleur ou french mains  ...................................................................................  30 €
Retrait semi-permanent mains ..................................................................................................................................................................................... 10 €
Pose vernis semi-permanent pieds .......................................................................................................................................................................... 20 €
Retrait semi-permanent pieds .........................................................................................................................................................................................  5 €
Limage ongle  ................................................................................................................................................................................................................................. 7 €
UV
Une séance ................................................................................................................................................................................................................................... 10 €
et lunettes obligatoire .............................................................................................................................................................................................................  6 €
Attention ! L’exposition aux rayonnements d’un appareil de bronzage peut provoquer des cancers de la peau et des yeux et est responsable d’un vieillissement 
cutané prématuré. L’existence d’une réglementation du bronzage artificiel ne permet pas d’éliminer les risques sanitaires encourus en cas d’exposition, en 
particulier le risque de cancer. L’utilisation de ces appareils est interdite aux personnes de moins de 18 ans. Porter les lunettes de protection fournies. »

SSooiinnss  dduu  vviissaaggee
Soin Visage Radio Fréquence durée 60 min  .......................................................................................................................la séance 75 €
Thérapie qui stimule la peau en douceur et agit contre le relâchement cutanée pour une peau plus lisse, plus ferme et 
liftée. La chaleur stimule les fibroblastes « collagène et élastine » lesquels vont fabriquer de nouvelles fibres.
1 séance tous les 8 /10 jours pendant 6 semaines
Cure 6 séances  ....................................................................................................................................................................................................................  400 €
Il est conseillé de faire un soin visage 1 fois par mois

Soin du C
orps
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Soin du Visage

SOINS DU VISAGE SOINS DU VISAGE

Consultation 30 min 45€
Incontournable pour une première visite, elle permet d’analyser les problématique cutanée et vos attentes 
en termes de résultat afin d’apporter des réponses adaptées et entièrement personnalisées.

*Soin visage “Une Parenthèse Douceur” (30 min) ........................................................................................................................................  35 €
Soin express pour un effet bonne mine, confort et éclat

*Soin du visage “Découverte” (45 min) ..................................................................................................................................................................  50 €
Nettoyage en profondeur: soin idéal pour retrouver une peau nette et un teint frais.

*Soin visage “Détente” (1h) ...............................................................................................................................................................................................  65 €
Une combinaison parfaite pour revitaliser votre peau et détendre votre esprit. la peau est défatiguée et 
hydratée en profondeur.

*Soin visage “Signature”  (1h30)....................................................................................................................................................................................  89 €
Une hydratation intense, redonnant à la peau un aspect repulpé et lissé.

*Pour tous les soins visage un massage des avant bras et mains ou pieds ou du cuir chevelu

Soin Visage « GUINOT »
Soin Purifiant - Anti-imperfection (60 min) ............................................................................................................................................................  65 €
HYDRADERMIE - Méthode avec appareil (60 min).......................................................................................................................................  65 €
HYDRADERMIE LIFT - Méthode avec appareil (60 min) ............................................................................................................................  65 €
Lift Summum - Soin fermeté visage, cou et décoté (60 min) .............................................................................................................  65 €
Age Summum - Soin anti-âge longévité : gomme les signes de l’âge (60 min) ...............................................................  70 €
Hydra Summum - Soin repulpant hydratant (60 min) ................................................................................................................................  70 €
Hydra peeling - Soin peeling rénovateur de peaux (60 min) ............................................................................................................  75 €
Eye lift - Rides, poches, cernes, paupières - Méthode avec appareil (50 min).................................................................  55 €

Massages Dermo-Facialiste (45 min)*  ...............................................................................................................................................................  89 €
Inspiré des différentes techniques Facialistes, ce massage sur mesure et personnalisé répond aux attentes des méthodes 
naturelles et non invasives pour lutter contre les effets  du temps

*Le Kobido
Une gestuelle ancestrale aux résultats défatigants, liftants et repulpants instantanés. La peau est stimulée, grâce à 
une alternance de mouvements tonifiants : pétrissages, palper-rouler, étirements, drainage, stimulation des points 
d’acupression.

*Kobido expert ®
Le soin anti-âge manuel par excellence
Vrai lifting naturel, effet” push up”. Véritable chorégraphie des mains, c’est un concentré de précision, une alternance 
de rythme, qui revitalise, remodèle l’ovale du visage, rehausse les pommettes, ouvre le regard et apaise le mental.

*Le Dermo Detox Visage ®
Massage lent et relaxant agissant sur l’élimination Des toxines
Technique de drainage lymphatique du visage qui agit sur l’éclat, les signes du temps, réduit poches et cernes. Ce 
massage est optimisé par l’utilisation de cuillères froides, permettant de défatiguer instantanément le regard et de 
détendre les traits

*Le Facelift ®
Massage aux ventouses pour estomper les signes du temps et la fatigue
Effet « lifting » immédiat, repulpant les rides d’expression et apportant une luminosité au teint grâce à une peau mieux 
oxygénée.

*STRETCHING VISAGE ®
Grâce à une technique manuelle d’étirement musculaire unique et profonde, complétée par l’utilisation du gua-sha 
et de techniques de yoga du visage, il relaxe les muscles faciaux pour restaurer leur volume, repulper les rides et lutter 
contre les signes temps.

*FACESCULPT ®
Méthode manuelle qui contribue à détendre les muscles faciaux, à resculpter le visage depuis l’intérieur de la bouche. 
Il cible le bas du visage pour repulper les lèvres, rehausser les pommettes, atténuer les rides du sillon nasogénien et 
péribuccales.

*prévoir 1h sur tous les massages dermo-facialiste “pour l’installation et la clôture du soin”.

Les tarifs seront applicable à partir du 1 octobre 2025. Les tarifs seront applicable à partir du 1 octobre 2025.

Faites plaisir à vos proches, pensez aux chèques cadeaux ! 

Ouvert le : Lundi et jeudi - 9h00 à 18h00
Mardi - 9h00 à 18h30
Vendredi - 9h00 à 19h00
Samedi - 8h30 à 12h30

ZENK’O INSTITUT
1 place de Savoie - 42400 SAINT-CHAMOND

TEL. 04 77 19 45 26
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