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Quvert le : Lundi et jeudi - 9nh00 & 18h00
Mardi - 9h00 & 18h30
Mercredi - 9h00 & 14h00
Vendredi - 9h00 & 19h00
Samedi - 8h30 a 12h30

Site internet : zenko-institut.fr
Possibilité de prendre les rdv en ligne

ZENK’O INSTITUT
1 place de Savoie - 42400 SAINT-CHAMOND
TEL. 04 77 19 45 26

ZENK’O INSTITUT
1 place de Savoie - 42400 SAINT-CHAMOND
TEL. 04 77 19 45 26
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Faites plaisir a vos proches, pensez aux chéques cadeaux !
(Chéques cadeaux valable 9 mois)



——TARIFS SOINS DU CORPS —— TARIFS MAQUILLAGE / REHAUSSEMENT DE CILS / MANUCURE ——

o
Forfait ventre plat p ¢ . ,
ACHON FEIMETE ..ottt ettt ettt ae e et et e e st e st et e e ae e st e s e e st et e easess e s e essessesseessenseessenseseeseensenseas Maquillage jour ou soir 25¢€
Lisse le ventre et lui redonne tonus et fermeté
A CTION MNINCEUI ...ttt ettt e ettt e e ae e e s e e teeesseesseeeaseeaseesseeeaseesbeeaseeeaseanseeseeesseenseessseesbeenseessseensaenseas
affine la taille et rend le ventre plus plat Le réhaussement 40 €
5séances + 1 offerte (45 MiN 0 SEANCE) .oviviiieiiiieieee ettt s e 220 € . .
/ . +
SEANCES A" NITETIEN ...t 45¢ *Rehaussement teinture de C'IS. 45€
Tenue du rehaussement : 2 mois en moyenne
Nouveau Vacuum thérapie « ventouse » (60 min)
Atténuation de la cellulite
FOITQITS 6 SEANTES ittt b b bbbt b s bR bbb bbb sbsasnes 350 € , . , .
T2 SEANCES  wreeerveeereerreeeeeeeseessseeesseeesseesssesssseeessessssesssseesssessssessssessssessssessssessssessssessssessssessssesssssesssessssessssessssessssesnsnes 650 € Beauté des mains ou beauté des pleds “““““ : .30 €
Séance d’entretien 60 € (Limage ongles, cuticules, gommage, masque, modelage des mains)
, . . Callus peel 35 €
Beauté des jambes (30 min) P . . .
Soulage et délasse la sensation de jambes fatiguées Pose de vernis semi-permanent couleurs ou french mains 25 €
La SEUNCE cocruursese0et12000441811008418 04418 4KRE 4K RRR KR AR ARRE AR RARR AR SRR RRRR 0008 40 € Dépose + pose de vernis semi-permanent couleur ou french mains ... 30€
Forfait 5 séances 180 €
Refrait semi-permanent mains...... .10 €
Pose vernis semi-permanent pieds 20 €
Retrait semi-permanent pieds 5€
Limage ongle ... . . . . . : 1€
Pose capsules + gel French ou Couleur 50 €
Pose gel sur ongles naturel French ou Couleur 40 €
Remplissage entretien régulier du gel svite a la pousse de 'ongle ..o, 35€ <
Retrait complet du gel : Consiste & poncer le gel restant et a |
appliquer une couche de vernis durcisseur : 20 € \*
Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024. Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024.



—— TARIFS PRESTATIONS EPILATIONS ——TARIFS MODELAGE DU CORPS

Modelage du dos (30 min)

Sourcils 7€ Gommage + Massage 35 €
Lévres / menton / joues b€

:«r':s f }gz Modelage californien (30min/45min/1h00/1h30) 35€/45€/60€/85€
Demi-jambes ou cuisses 16 € .\ .

Jambes complétes 24€ Modelage Dos et Jambes Arrieres (40 min) 45 €
Maillot simple 10€

Maillot brésilien 12€ Le Shiro-Shatam® (45 min)

Sillon inter-fessi 5€ .

Maillot intégral 16€ Modelage Anti stress par exellence 55 €
Fesses 15€

I’e'"zufe cil ou sourcil }?2 Modelage « Lomi-Lomi » (50 min)

Do 15e Modelage de Bien-étre, relaxation, détente, se pratique avec les avant bras, réel laché prise ... 55 €

Modelage corps « pichauli» (60 min)
C’est un grand massage bien-étre indien relaxant.

1/2 jambes + maillot + aisselles 30€ Il procure un apaisement nourrit et fortifie le corps, élimine la fatigue 65 €
Jambes complétes + maillot + aissell 37 €
Sourcils + |évres + menton ..... 16€ « Singapourien » (60 min)
Sourcils + leévres + mentons + joues 22 € , L .. S .
1/2 jambes + maillot intégral+ aisselle 35 Meélange de 3 cultures : chinois pour le dos, malaisie pour le ventre et indienne pour les pieds ... 65 €
Jambes complétes + maillot intégral+ aisselles M€
Modelage Suédois (60 min)
Un effet relaxant et tonifiant immédiat 65 €
?is 'fl }g: Tam-Qwat® (60 min)
ourcils o . . .
1/2 jambes 20e Massage anti-Fatigue. Tonifiant et Energisant 65 €
Jambes entiéres 30€
Dos entier ou torse entier 25 €
Epaules 16 €
Haut du torse e Massage de bien-étre non thérapeutique
Haut du dos 1€

Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024. Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024.



——TARIFS SOINS DU VISAGE

Soin peau jeunes en particulier mixtes a grasses -18 ans (= 40 min)
Nettoyer, purifier, éliminer les comédons. Nettoyage, gommage, exiraction des comedons,
masqgue sous vapeur et application d’'un sérum et d'une creme 30€

Soin visage express (30 min)
Démaquillage et gommage, masque, protection et hydratation 35€

Soin Visage (45 min)
Démaquillage, gommage, vapozone, extraction des comédons, modelage, masque en fonction

de votre type de peaux. Application d'un sérum et d'une créeme 45 €
Soin visage personnalisé (60min) 60 €
Soin visage personnalisé (1h30) 85 €
Soin Visage produits Bio « Institut vert »

Soin instant Cocon - soins visages « peau en manque d’hydratation » (45 min) 45 €
Soin instant Nutrition - « soin visage peaux séches » (60 min) 60 €
Soin instant Précieux - « soin visage peaux matures » (60 min) 60 €

Soin Visage « GUINOT »

Soin Purifiant - Anti-imperfection (60 min) 65 €
HYDRADERMIE - Méthode avec appareil (60 min) 65 €
HYDRADERMIE LIFT - Méthode avec appareil (60 min) 65 €
Lift Summum - Soin fermeté visage, cou et décoté (60 min) 65 €
Age Summum - Soin anti-ge longévité : gomme les signes de I'ége (60 min) 70 €
Hydra Summum - Soin repulpant hydratant (60 min) 70 €
Hydra peeling - Soin peeling rénovateur de peaux (60 min) 75 €
Eye lift - Rides, poches, cernes, paupiéres - Méthode avec appareil (50 min) 55 €

Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024.

—TARIFS SOINS DU VISAGE

Modelage du visage kobido (50 min)
Le kobido est le massage par excellence pour la beauté détendue, relaxée et rajeunie ... 55 €

Modelage kobido + soin visage (1h30 min) 90 €

Soin «Whispron :

Ainsi, en 15 minutes seulement, I'intégralité du principe actif (acide hyaluronique, collagene...)
va étre poussé par la force magnétique a travers la peau, provoquant un résultat immédiatement visible.
Vous pourrez donc avec ce dispositif anti-dge combler les rides, repulper, raffermir et apaiser la peau tout
en redonnant au teint son éclat.

1 soin 60 €
Cure 6 séances 300 €
Soin Visage Radio Fréquence durée 60 min la séance 75 €

Nouvelle thérapie qui stimule la peau en douceur et agit contre le reléchement cutanée pour une peau
plus lisse, plus ferme et liftée. La chaleur stimule les fibroblastes « collagéne et élastine » lesquels vont
fabriquer de nouvelles fibres.

1 séance tous les 8 /10 jours pendant 6 semaines
Cure 6 séances 400 €

Il est conseillé de faire un soin visage 1 fois par mois

uv
Une séance 10€
et lunettes obligatoire 6 €

Aftention ! L'exposition aux rayonnements d’un appareil de bronzage peut provoquer des cancers de la peau et des yeux et est responsable d'un vieillissement
cutané prématuré. L'existence d'une réglementation du bronzage artificiel ne permet pas d'éliminer les risques sanitaires encourus en cas d'exposition, en
particulier le risque de cancer. L'utilisation de ces appareils est interdite aux personnes de moins de 18 ans. Porter les lunettes de protection fournies. »

Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024.
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Ouvert le : Lundi et jeudi - 9h00 a 18n00
Mardi - 9h00 a 18nh30

Mercredi - 9h00 a 14h00

Vendredi - 9n00 a 19h00

Samedi - 8h30 a 12h30

——TARIFS SOINS DU CORPS

Forfait ventre plat
Action fermeté

Lisse le ventre et lui redonne tonus et fermeté
Action minceur

affine la taille et rend le ventre plus plat
5séances + 1 offerte (45 min la séance)

SEANCES A" ENITEHEN 1.ttt ettt eeenes

Nouveau Vacuum thérapie « ventouse » (60 min)
Atténuation de la cellulite
Forfaits 6 séances

12 séances

Séance d'entretien

Beauté des jambes (30 min)
Soulage et délasse la sensation de jambes fatiguées
La séance

Forfait 5 séances

Les tarifs seront applicable a partir du 1 novembre 2024.

— TARIFS MODELAGE DU CORPS

Modelage du dos (30 min)
Gommage + Massage

Modelage californien (30min/45min/1h00/1h30)

Modelage Dos et Jambes Arriéres (40 min)

Le Shiro-Shatam® (45 min)

Modelage Anti stress par exellence

Modelage « Lomi-Lomi » (50 min)

Modelage de Bien-étre, relaxation, détente, se pratique avec les avant bras, réel laché prise ...

Modelage corps « pichaulin (60 min)
C'est un grand massage bien-étre indien relaxant.
Il procure un apaisement nourrit et fortifie le corps, élimine la fatigue

« Singapourien » (60 min)

Mélange de 3 cultures : chinois pour le dos, malaisie pour le ventre et indienne pour les pieds .......

Modelage Suédois (60 min)
Un effet relaxant et tonifiant immédiat

Tam-Qwat® (60 min)
Massage anti-Fatigue. Tonifiant et Energisant

35€/45€/60€/85€

ZENK'O INSTITUT

1 place de Savoie - 42400 SAINT-CHAMOND

——TARIFS PRESTATIONS EPILATIONS

Soin peau jeunes en particulier mixtes a grasses -18 ans (= 40 min)

Sourcils 7€
Lévres / menton / joues b€
Aissell 10€
Bras 15€
Demi-jambes ou cuisses 16 €
Jambes complétes 24 €
220 € Maillot simple 10€
_______________ 45¢€ Maillot brésilien 12€
Sillon inter-fessier 5€
Maillot intégral 16€
Fesses 15€
Teinture cil ou sourcil 10€
350 € Ventre ne
450 € Dos 15€
60 €
1/2 jambes + maillot + ai: 30€
40 € Jambes complétes + maillot + ai 37€
Sourcils + lévres + menton 16 €
180 € Sourcils + Iévres + mentons + joues 22€
1/2 jambes + maillot intégral+ ai: 35€
Jambes complétes + maillot intégral+ ai M €
Aisselles 12€
Sourcils 10€
1/2 jambes 20€
Jamb 30€
Dos entier ou torse entier 25€
Epaules 16 €
Haut du torse ne
Haut du dos 1ne
Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024.
—TARIFS SOINS DU VISAGE
35€

Nettoyer, purifier, éliminer les comédons. Nettoyage, gommage, extraction des comedons,

masque sous vapeur et application d’'un sérum et d'une créme

30€

TEL. 04 77 19 45 26/

—TARIFS MAQUILLAGE / REHAUSSEMENT DE CILS / MANUCURE —

Magquillage jour ou soir 25€
Le réhaussement 40¢€
Rehaussement + teinture de cils 45 €
*Tenue du rehaussement : 2 mois en moyenne

Beauté des mains ou beauté des pieds 30€
(Limage ongles, cuticules, gommage, masque, modelage des mains)

Callus peel 35€
Pose de vernis semi-permanent couleurs ou french mains 25€
Dépose + pose de vernis semi-permanent couleur ou french mains 30€
Retrait semi-permanent mains 10€
Pose vernis semi-permanent pieds 20€
Refrait semi-permanent pieds 5€
Limage ongle 7€
Pose capsules + gel French ou Couleur 50 €
Pose gel sur ongles naturel French ou Couleur 40 €
Remplissage entretien régulier du gel suite & la pousse de I'ongle 35 €
Retrait complet du gel : Consiste & poncer le gel restant et a

appliquer une couche de vernis durcisseur : 20 €

Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024.
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— TARIFS SOINS DU VISAGE

Modelage du visage kobido (50 min)

Le kobido est le massage par excellence pour la beauté détendue, relaxée et rajeunie ... 55 €

Modelage kobido + soin visage (1h30 min)

Soin «Whispron :

Ainsi, en 15 minutes seulement, I'intégralité du principe actif (acide hyaluronique, collagéne...)
va étre poussé par la force magnétique a travers la peau, provoquant un résultat immeédiatement visible.
Vous pourrez donc avec ce dispositif anti-Gge combler les rides, repulper, raffermir et apaiser la peau tout

en redonnant au teint son éclat.
1 soin

Cure 6 séances

Soin Visage Radio Fréquence durée 60 min

la séance 75 €

Nouvelle thérapie qui stimule la peau en douceur et agit contre le reléchement cutanée pour une peau
plus lisse, plus ferme et liftée. La chaleur stimule les fibroblastes « collagéne et élastine » lesquels vont

fabriquer de nouvelles fibres.
1 séance tous les 8 /10 jours pendant 6 semaines
Cure 6 séances

Il est conseillé de faire un soin visage 1 fois par mois

uv
Une séance

45 €
Soin visage express (30 min)
55€ Démagquillage et gommage, masque, protection et hydratation 35€
Soin Visage (45 min)
55 € Démaquillage, gommage, vapozone, extraction des comédons, modelage, masque en fonction
de votre type de peaux. Application d'un sérum et d'une créme 45 €
Soin visage personnalisé (60min) 60 €
65 € Soin visage personnalisé (1h30) 85€
Soin Visage produits Bio « Institut vert »
65 € Soin instant Cocon - soins visages « peau en manque d’hydratation » (45 min) 45 €
Soin instant Nutrition - « soin visage peaux seches » (60 min) 60 €
Soin instant Précieux - « soin visage peaux matures » (60 min) 60 €
65 €
Soin Visage « GUINOT »
Soin Purifiant - Anti-imperfection (60 min) 65 €
65 € HYDRADERMIE - Méthode avec appareil (60 min) 65 €
HYDRADERMIE LIFT - Méthode avec appareil (60 min) 65 €
Lift Summum - Soin fermeté visage, cou et décoté (60 min) 65 €
L , X Age Summum - Soin anti-age longévité : gomme les signes de I'adge (60 min) 70 €
Massage de bien-étre non thérapeutique Hydra Summum - Soin repulpant hydratant (60 min) 70€
Hydra peeling - Soin peeling rénovateur de peaux (60 min) 75 €
Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024. Eye lift - Rides, poches, cernes, paupiéres - Méthode avec appareil (50 min). 55€

Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024.

et lunettes obligatoire 6€

Attention | L'exposition aux rayonnements d'un appareil de bronzage peut provoquer des cancers de la peau et des yeux et est responsable d'un vieillissement
cutané prématuré. L'existence d'une réglementation du bronzage artificiel ne permet pas d'éliminer les risques sanitaires encourus en cas d’exposition, en
particulier le risque de cancer. L'utilisation de ces appareils est interdite aux personnes de moins de 18 ans. Porter les lunettes de protection fournies. »

Les tarifs seront applicable & partir du 1 novembre 2024.
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